
Pister la becasse
et retrouver les crottes

Chevreuil
Lo C abròL
On appelle les crottes de chevreuil  la  moquette ! 
On le repère aussi  par  les  frottis ,  des marques 
qu’il  fait  sur les arbres en  frottant ses bois.

Martre
La marta
La reine des arbres

espèce forestière,
la martre est très agile 
dans les arbres. 
ses laissées (crottes) 
eff ilées à odeur musquées 
sont  déposées  sur des 
souches et des pierres. 
elles contiennent :  os, 
plumes,  graines,  pépins 
de fruits. 

LO DraC
Draquet, Dracon, 
FarFaDet, esperiton,
FoLet, GLari, Gripet

C’est un petit  démon malicieux 
qui fait  des farces aux paysans. 
il  aime bien les sagnes.
il  prend différents aspects  :  âne, 
cheval,  lézard, poulet dragon …
et  parfois de jeune homme  sé-
ducteur ! 

SAnglier
Lo singLar
Le chien du diable,  la  bête noire
Omnivore,  i l  laisse de nombreux indices de présencew 
en forêt et  sur les bords de la sagne. Il  aime prendre 
des bains de boue et s’essuyer sur les arbres.

BéCasse Des BOis
La BecaDa
La pLume du peintre 
son long bec lui  permet de trouver sa nourriture 
dans le sol  et  la boue des zones humides 
(vers,  insectes,  mollusques…). 
une de ses plumes ser vait  autrefois aux artistes. 



La source et les fées  La font e las Fadas
La sagne une fée des  eaux 
Si les fées incarnent souvent le bien 
dans les légendes, il en est de même 
de la sagne qui joue un rôle de ré-

serve d’eau gigantesque. 
Chaque m2 de tourbe 
voit tranSiter 1500 l 

d’eau
Chaque année !

entre science & légendes

Il était une fois un 
rocher qui s'ouvrait 
une fois l 'an. 
La sagne devenait 
alors un jardin féérique, 
peuplé de fées
dansant et chantant. 
Gardiennes des sources, 
elles apportent l’eau 
dans la vallée, promesse 
d’une eau pure, 
de récoltes abondantes 
et d’herbe grasse pour 
les vaches.
 
trouvez les fées !

U n e  m e r v e i l l e
d e s  s a g n e s

L’araiGnée
DOLOMèDe 



la flore

WaLhenBerGie 
à feuiLLes De 
Lierre
La campaniLha De FuèLha D’èDra
WahLenbergia hederaCea
Cette  plante  est  dite calcif uge  :  el le f uit  le 
calcaire.  elle apprécie les zones tourbeuses 
acides. 

sphaiGne
La moFa De sanha
sphagnum sp.
Les sphaignes sont des mousses qui forment des coussins verts, 
parfois rougeâtres,  gorgés d’eau. Cette mousse emmagasine plus 
de 20 fois son poids en eau ! 
Les parties mortes,  à  la base 
des coussins,  constituent 
la tourbe. 

ViOLette
Des Marais
La VioLeta De sanha 
VioLa paLustris 
Fleurit  en mai-juin.  Cette  plante de 
vastes étendues sur les sites humides 
grâce à son rhizome rampant.

narthéCie Des
Marais
L a pichon a corte L in a
na rtheCium o ssiF r agum 
La narthécie ossifrage  Le terme ossifrage signif ie : 
« brise os ». elle aurait   des vertus de fragil isation 
des os des animaux qui la broutent.

Les plantes se développant dans le bio-

tope des tourbières sont adaptées pour 

vivre dans un environnement froid, 

humide, pauvre en éléments nutritifs 

et acide.

L’introduction d’un troupeau de vaches 

Galloway vise le retour de certaines de 

ces plantes aujourd’hui peu représen-

tées, voire absentes du site en raison 

de l’embroussaillement par diverses 

espèces : saules cendrés,  molinie bleue, 

bruyère, ajoncs et fougères. 

une flore héritée
de la dernière glaciation

DrOsera
La taLBèra 
drosera rotundiFoLia
Cette  plante carnivore util ise 
ses feuil les couvertes de poils 
gluants pour capturer ses proies 
( insectes,  papil lons,  mouches..).

Mai 2012 Une lande en formation « ferme » progres-
sivement le milieu.



QuelQues habitants de 
"l’entre deux" mondes

Le CaMpaGnOL
aMphiBie
Lo rat D’aiGa
arViCoLa sapidus
Ce rongeur  se nourrit  de joncs,  de roseaux de 
graminées.  il   est  victime de destruction de son 
habitat et  de piégeage par conf usion avec le rat 
musqué.

GrenOuiLLe
rOusse 
L a r an a ross a
r a na te mp or a
sa langue gluante lui  permet d’attraper 
sa nourriture :  insectes,  araignées,  mol-
lusques,  invertébrés et parfois des petits 
mammifères. 
terrestre,  el le se rend dans l’eau pour 
s’accoupler et pour pondre ses oeufs.
espèce partiel lement protégé

OrVet
Lo naDuèLh 
anguiLis FragiLis
appelé parfois serpent de verre,   l ’or vet 
est  un lézard sans pattes !  en cas d’attaque 
d’un prédateur,  i l  peut perdre une partie 
de sa queue (autotomie).

tritOn paLMé
Lo GaFoL h
tr it urus heLVetiCus
il passe la saison de reproduction (février à 
juin) dans l’eau. durant la période nuptiale, 
le  mâle danse af in de séduire la femelle et  i l 
se dote d’une parure nuptiale  :  couleurs et 
pieds palmés.

LézarD ViVipare
Lo L ause rtet Vi Vipar
L aCerta Vi Vipa r
Ce lézard a un mode de reproduction singu-
lier chez les reptiles  :  la  femelle garde dans 
son ventre ses œufs et  el le accouche de petits 
complètements  formés.

saLaManDre 
taChetée
L a BL anDa
saL amandr a 
non, la salamandre ne crache pas de feu. 
espèce essentiellement terrestre, elle fréquente 
les forêts de feuillus de préférence. L’habitat 
aquatique de la lar ve doit être, si possible, bien 
oxygéné (ruisseaux, sources) mais elle s’accom-
mode des mares, fossés et trous d’eau.

dragons, animaux amphibies… 
un bestiaire bien étrange

au cœur des sagnes 

Cette faune étrange aux allures de dragons 

a donné lieu au moyen-âge à des bestiaires 
fantastiques. on attribuait à ces animaux 

des propriétés magiques… les reptiles 
et batraciens ont malheureusement souvent 

fait les frais de cette image négative.

Liés aux zones humides pour leur 
habitat ou leur reproduction ces 

animaux souffrent de la disparition 
des zones humides ! 

entre science & légendes
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